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INPES - La Fabrigue a menu

Campagne Print et Native Advertising
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POUR LE DINER ?

CE SOIR, LA FABRIQUE A MENUS VOUS PROPOSE :
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Besoin d'idées de menus gourmands et équilibrés
pour toute la semaine ?
Découvrez la Fabrique & menus !

www.mangerbouger.fr/la-fabrique-a-menus
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Mangues : 2 » Orange - 2 culllbres & soupe

de jus » Noix de coco ripée : 10 + Sucre :50g
- = * Jaunes d'oeufs : 3

PREPARATION
er la chair en lamelles de part et d'autre

We
dun shgarte e do Ammtm
or, Préparerwn ek s uow cassrcie

loj
terrine. Poser a terrine dans e bain-marie et continuer de fovetter

Napper
ripée. Faire dorer quelques instants sous le gril chaud et servir
aussitét.

RETROUVEZ VOS MENUS POUR CETTE SEMAINE,
TOUTES LES RECETTES ET LA LISTE DE COURSES SUR

Juin 2014
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Objectifs :

Lever les idées recues trop souvent véhiculées sur I'alimentation et
mieux faire comprendre les composantes d’une alimentation
équilibrée

Positionner la « Fabrique a menus » comme un outil pratique et
astucieux pour cuisiner équilibré et se faire plaisir au quotidien

Générer du trafic vers le site « La Fabrique a menus »

La réponse 20 Minutes :

Un fil rouge sur un mois dans le journal pour maximiser la visibilité de
la Fabrique a menus et créer un RDV avec les lecteurs de 20
Minutes, en exploitant les possibilités du print (fiches recettes a
découper).

Création de trafic sur la plateforme annonceur via des formats
Native Advertising en Home Page.

Le dispositif :

Print : 2 rendez-vous par semaine (lundi et mardi) pendant 4
semaines : Annonce de la recette en streamer (sem.1), 2 quarts de
pages avec fiche recette et renvoi vers la Fabrique a menus sur le site
mangerbouger.fr

Site 20minutes.fr : Bloc Native Advertising au cceur du flux
d’actualité avec renvoi de trafic vers la Fabrique a menus sur le site
mangerbouger.fr (rotation générale sur un mois + exclusivité 1 jour)
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Annonce via un streamer 1/4 recto : Annonce de la recette + 1/4 verso : Recette

de Une du journal (semaine 1) renvoi vers la Fabrique a menu sur le (2 fois par semaine pendant 1 mois)
site mangerbouger.fr
(2 fois par semaine pendant 1 mois)



LE LUNDI, C'EST PAS
FORCEMENT RAVIOLIS

{5 Retrouvez votre menu du jour a la page 13.
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EN PANNE D'IDEES
POUR LE DINER ?

CESOIR, LA FABRIQUE A MENUS VOUS PROPOSE :
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TABOULE LIBANAIS

AU BOULGHOUR

TAJNE

DE LEGUNES

YAHOURT

AUX FRUITS ET FIBRES

Besoin d'idées de menus gourmands et équilibrés
pour toute la semaine ?
Découvrez la Fabrique & menus !

www.mangerb fr/la~fabrig

WWW.MANGERBOUGER FR
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TABOULE LIBANAIS AU BOULGHOUR
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INGREDIENTS (POUR 4 PERSONNES) :

Boulghour : 100 g * Persil : 1 bouquet ¢

Menthe fraiche : 1 bouquet » Oignons nouveaux: 3 «
Concombre : 1  Citrons (pour le jus) : 3 » Sel : 1 pincée
* Huile d’olive : 3 cuilléres a soupe e Poivre : 1 pincée

PREPARATION :

Verser le boulghour dans une jatte. Le couvrir d'eau bouillante a
hauteur. Le laisser gonfler 10 min en remuant de temps en temps.
Puis l'égoutter soigneusement et U'étaler dans un grand plat pour le
faire sécher et refroidir.

Pendant ce temps, laver les herbes puis les effeuiller et les ciseler
finement. Dans un saladier, mélanger les oignons nouveaux émincés,
le demi-concombre européen coupé en dés, le boulghour et les
herbes ciselées. Dans un bol, mélanger le jus de citron avec du sel
et du poivre puis émulsionner avec U'huile d'olive. Verser le tout sur
le taboulé et mélanger. Couvrir le saladier de film alimentaire et
réserver 1 h au réfrigérateur. Mélanger de nouveau avant de servir.

RETROUVEZ VOS MENUS POUR CETTE SEMAINE,
TOUTES LES RECETTES ET LA LISTE DE COURSES SUR
www.mangerbouger.fr/la-fabrique-a-menus/ma-semaine

Dispositif print, autre exemple

MANGER BOUGER

Comment manger équilibré
et varié au quotidien ?

A découvrir sur la Fabrique 4 menus

Contenu de margue

Native Advertising
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Avec la Fabrique & menus. il la panne dnspiration | Découvrez des idées de menus de

S4IS0N Varés pour manger équilbré foute fa semaine en accord avec les repéres
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